
KALENDARZ  Ś Z L A w Katowicach
2010 rok

data nazwa miejsce
9.01.10 Hala Brzeszcze
15.01.10 Halowe Mistrzostwa Ślaska Spała
17.01.10 Halowe Mistrzostwa Ślaska Brzeszce
21-24.01 Halowe Mistrzostwa Polski Jun. i Jun. Mł. wiel. Spała
06.02.10 Halwe Mistrzostwa Ślaska Młodzików Brzeszcze
13-14.02 Halowe Mistrzostwa Polski w wielobojach Spała
27-28.02 Halowe Mistrzostwa Polski seniorów Spała
12-14.03 Halowe Mistrzostwa Świata Doha (QAT)
06.03.10 Przełajowe Mistrzostwa Ślaska Mysłowice
12.03.10 Eliminacje do OOM w biegach na przełaj Ruda Ślaska
13.03 Eliminacje do OOM w biegach na przełaj regiony
14.03 Mistrzostwa Polski Seniorów i Juniorów w biegach 

na przełaj
Bydgoszcz

20-21.03 Zimowy Puchar Europy w rzutach  Salon-De 
Provena /FRA/

27.03 OOM - finał w biegach na przełaj Chorzów
28.03 Mistrzostwa Świata w biegach na przełaj Bydgoszcz
11.04 Mistrzostwa Polski w maratonie Dębno
24 lub 
25.04.10

Miting LA Chorzów

01.05.10 Miting Otwarcia Sezonu LA Sosnowiec
01.05.10 24 miedzynarodowe Mistrzostwa Ustronia        w 

Skoku o Tyczce
Ustroń

02.05 Mistrzostwa Polski na 10 000 m Sosnowiec
08.05.10 Miting Otwarcia sezonu LA Częstochowa
09.05.10 I rzut Ślaskiej Ligi Młodzików 2010 Sosnowiec
14.05.10 Akademickie Mistrzostwa Śląska Katowice AWF
15-
16.05.10

Mistrzostwa Ślaska Juniorów mł, Juniorów i 
Seniorów

Sosnowiec

15-16.05 Mistrzostwa Świata w  chodzie Chihuahua 
(MEX)

21-23.05 IO U-18 kwalif. Europ. Moskwa (RUS)
22.05.10 Liga Juniorów -II rzut Chorzów
22-23.05 Liga Juniorów im.S.Szyszły - II rzut 2009-2010 wg. regulaminu
26.05.10 Miting AWF im.Jerzego Kukuczki w Katowicach z 

okazji 40-lecia AWF
Katowice AWF

29.05.10 Liga Seniorów- gr śląska Chorzów
29.05 Liga Lekkoatletyczna Biała Podlaska
02.06.10 Ogólnopolski Miting Młodzików Sosnowiec

05.06 Mistrzostwa Polski w chodzie 20km Nowa Dęba
05.06 Puchar Europy na 10 000 m  Marseille /FRA/
5-6.06 Mistrzostwa Polski Seniorów i Juniorów w 

wielobojach
Opole

5-6.06.10 Mistrzostw Miedzywojewódzkie el. OOM Częstochowa



5-6.06 Eliminacje OOM regiony
06.06 X Europejski Festiwal Lekkoatletyczny Bydgoszcz
08.06 Memoriał  J. Kusocińskiego Warszawa
12.06.10 Miting Kwalifikacyjny do OOM i MPJ Sosnowiec
13.06.10 II rzuy - Śląska Liga Młodzików Częstochowa
12.06 Mecz U-23 POL-GER Bydgoszcz
19.06.10 Miting Kwalifikacyjny do OOM i MPJ Częstochowa
20.06.10 Mistrzostwa Śląska Młodzików Chorzów
20.06.10 Otwarte Mistrzostwa Ślaska w biegu 12 

godzinnym
Ruda Śląska

19-20.06 DruŜynowe Mistrzostwa Europy Bergen (NOR)
25-27.06 Mistrzostwa Polski Juniorów Białystok
09-11.07 Mistrzostwa Polski Seniorów Bielsko Biała
17.07.10 Miting LA Sosnowiec
19-25.07 Mistrzostwa Świata Juniorów Moncton (CAN)
23-25.07 Ogólnopolska Olimpiada MłodzieŜy Zielona Góra
27.07-
1.08

Mistrzostwa Europy Barcelona (ESP)

14.08 Mecz U-18 GER-POL Borna (GER)
14-26.08 IO U-18 Singapure (SIN)
22.08.10 * Memoriał A Szymy i A Ociepy Częstochowa
28.08.10 Miting LA Chorzów
28.08 MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa 

Polski Juniorów w  chodzie na 20 km
Gdańsk

28-29.08 MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski Kraków
28-29.08 Liga Juniorów im.S.Szyszły - Finał 2009-2010 wg. regulaminu
31.08.10 Witing Witaj Szkoło Sosnowiec
04.09 Liga Lekkoatletyczna - Finał wg. regulaminu
05.09.10 III rzut Ślaskiej Ligi Młodzików Chorzów
05.09 Mistrzostwa Polski w Półmaratonie Piła
07.09 Mityng Pedros Cup Szczecin
11.09.10 Zawody o Puchar Prezydenta Chorzowa Chorzów

MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski
na 10 000 m

12.09.10 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Modzików ÓÓZLA w Opolu
11-12.09 Mistrzostwa Polski w biegu 24 godzinnym Katowice
11-12.09 Międzywojewódzkie Mistrzostwa Modzików regiony
18.09.10 Liga Juniorów im.S.Szyszły - III rzut 2009-2010 Częstochowa

19.09.10 Memoriał Larysza Pszczyna
22.09.10 Memoriał Seka Gliwice
25.09.10 Miting poŜegnania lata Sosnowiec
25-26.09 Mały Memoriał Janusza Kusocińskiego Toruń
03.10.10 Finał Ślaskiej Ligi Młodzików 2010 Bielsko Biała
16.10 Mistrzostwa Świata w Półmaratonie Nanning (CHN)

MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski
w biegach na przełaj

12.12 Mistrzostwa Europy w biegach na przełaj Albufeira (POR)

11.09 Zamość

27.11


